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move arte

PROCEDURA REALIZACJI POLITYKI BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO
w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa obowigzujgca w MoveArte Krzysztof Janko (zwanej dalej
»MOVE ARTE")

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Celem wdrazanych procedur jest:
a. zwiekszenie bezpieczenstwa dla pracownikow oraz klientow MOVE ARTE,

b. minimalizowanie ryzyka zakazenia pracownikdéw oraz klientow i innych
0s6b z zewnatrz,

c. ograniczenie liczby kontaktow na terenie MOVE ARTE,

d. kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu
epidemicznego.

2. Na terenie MOVE ARTE udostepnione zostaja:

a. Procedura Realizacji Polityki Bezpieczenstwa Sanitarnego,
b. Zasady prawidtowego mycia rak,

c. Instrukcja jak skutecznie dezynfekowac rece,

d. Instrukcja jak prawidtowo natozyc¢ i zdja¢ maseczke,

e. Instrukcja jak prawidtowo natozyc¢ i zdjac¢ rekawice.

§ 2 ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA PRACOWNIKOW |
INSTRUKTOROW

1. Pracownicy MOVE ARTE zostali poinstruowani i zadeklarowali, ze w
przypadku wystgpienia niepokojgcych objawodw nie powinni przychodzi¢ do
pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
POZ w celu uzyskania teleporady medycznej; oddziatem zakaznym, a w razie



pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac,
ze moga byc¢ zakazeni koronawirusem.

2. Realizowane przez pracownikow MOVE ARTE zadania zostaty podzielone
tak, aby ich czes¢ — niewymagajaca fizycznej obecnosci pracownikow w
siedzibie — mogta byc¢ jak najdtuzej realizowana zdalnie.

3. MOVE ARTE zapewnia swoim pracownikom, w tym instruktorom
maseczki lub przytbice ochronne oraz rekawiczki jednorazowe lub srodki do
dezynfekcji rak.

4. MOVE ARTE zaleca, aby pracownicy zachowywali od siebie odstep co
najmniej 1,5 m, chyba, ze nie jest to obiektywnie mozliwe (wtedy pracownicy
zobowigzani sg stosowac srodki ochrony osobistej).

5. MOVE ARTE dochowa wszelkiej starannosci w celu zapewnienia rezerwy
kadrowej, na wypadek wzrostu ryzyka epidemicznego, zgodnie z
wytycznymi.

6. MOVE ARTE ogranicza do minimum spotkania wewnetrzne kadry,
zachowujac elementarne zasady bezpieczenstwa i higieny.

7. MOVE ARTE realizuje wzgledem pracownikdw nastepujace wytyczne:

a. przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy
umyc¢ rece woda z mydtem,

b. nalezy nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice
ochronne podczas wykonywania obowigzkow; jesli to niemozliwe (np.
podczas prowadzenia zajec) - maksymalnie zwiekszy¢ odlegtosé pomiedzy
osobami (minimum 1,5 metra),

c. zachowac bezpieczng odlegtos¢ od klientdw i wspdtpracownikow poza
stanowiskiem pracy (rekomendowane minimum 1,5 m),

d. regularnie, czesto i doktadnie my¢ rece wodag z mydtem, zgodnie z
instrukcja znajdujaca sie przy umywalce i dezynfekowac osuszone dtonie
srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%),

e. podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka - jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i
umyc rece,



f. starac sie nie dotykac dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu,

g. uzywac jedynie swoich przyborow i akcesoriow (jak recznik, butelka z
wody),

h. dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne,
przed, w trakcie i po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamietac o
dezynfekcji powierzchni dotykowych jak np. uchwyty, porecze, tawki, drazki,
ale tez wiaczniki Swiatet czy urzadzen. Regularnie (kilka razy w ciggu dnia)
czyscic powierzchnie wspolne, z ktérymi stykaja sie klienci;

i. unikac¢ dojazddéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje
taka mozliwosc.

J. Zaleca sie higiene rak: przed i po pracy z klientem, po dotykaniu
banknotéw/kart kredytowych, klamek itp, przed dotykaniem ust, nosa czy
OoCzu, po zanieczyszczeniu rak wydzieling z drog oddechowych, np. w
przypadku kastania, kichania, przed | po skorzystaniu z toalety, przed
wejsciem do pomieszczenia dla personelu, przed i po positku, spozywaniu
napojow. Noszenie rekawiczek nie moze zastepowac mycia rak.

§ 3 BEZPIECZENSTWO KLIENTOW

1. MOVE ARTE informuje kazdego ze swoich klientdw o niniejszej Procedurze
Realizacji Polityki Bezpieczenstwa Sanitarnego i kazdy klient ma obowigzek
zapoznac sie z nig przed przystapieniem do zajec.

2. MOVE ARTE zacheca, by wszelkie sprawy formalne oraz pytania kierowac
telefonicznie lub mailowo w celu ograniczenia kontaktu osobistego.

3. W MOVE ARTE znajduje sie informacja przy wejsciu na kazdej z sal o
maksymalnej liczbie osdb c¢wiczacych | szkota nie dopuszcza do jej
faktycznego przekroczenia.

4, Oznaczone zostaty miejsca dezynfekcji rak, znaki stop- utatwiajace
utrzymanie odlegtosci oraz znaczniki miejsc na salach.

5. Klient przed przystapieniem do zajec jest poinformowany, ze nie moze
skorzystac z ustug oferowanych przez MOVE ARTE w razie zaobserwowania
u siebie objawow choroby zakaznej, jest objety jest objety kwarantanng lub
izolacja, miat w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osoba podejrzang o
zakazenie, zakazona lub chorg na COVID-19. MOVE ARTE moze weryfikowac
osoby z grupy wysokiego ryzyka oraz dodatkowo informowac je, przed



skorzystaniem z ustug, o rozwazeniu decyzji o korzystaniu z ustugi w
terminach wskazanych przez pracownikow obiektu do czasu ustania
zagrozenia epidemicznego.

6. MOVE ARTE zaleca utrzymanie odlegtosci przynajmniej 1,5 m pomiedzy
klientami i pracownikami oraz noszenie maseczek lub przytbic ochronnych
w ciggach komunikacji (hol, recepcja, toalety, szatnia).

7. Grupy klientdw sag najbardziej jak to tylko obiektywnie mozliwe, izolowane
od siebie | nie kontaktuja sie pomiedzy zajeciami. Obiekt dba réwniez o
niewystepowanie skupisk ludzkich na terenie placéwki oraz minimalizuje do
niezbednego minimum grupy zajeciowe. MOVE ARTE zaleca
niewchodzenie do studia wczesniej niz 5 minut przed rozpoczeciem zajec.

8. Sale sg regularnie wietrzone oraz stosuje sie odstepy 15 min pomiedzy
zajeciami w celu dezynfekgcji i wietrzenia powierzchni.

9. MOVE ARTE rekomenduje, by osoby postronne w minimalnym stopniu
przebywaty na terenie placowki. Jesli rodzic lub opiekun prawny
przyprowadza dziecko na teren placowki, proszony jest, by w minimalnym
stopniu kontaktowat sie z osobami z zewnatrz i opuscit ja tak szybko, jak to
mozliwe. Osoby postronne, ktdére nie sg pracownikami MOVE ARTE,
klientami MOVE ARTE ani uczestnikami zaje¢, poza rodzicami Ilub
opiekunami prawnymi, nie sg wpuszczane na teren MOVE ARTE ze
wzgledow bezpieczenstwa.

10. MOVE ARTE zapewnia, tak czesto jak to tylko obiektywnie mozliwe,
dezynfekcje weztdéw sanitarnych, holu, toalet, szafek i stref, z ktérych korzysta
klient.

11. W MOVE ARTE dostepne sg dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak dla
klientow w obszarze wejscia/ recepcji oraz przy wyjsciu z toalet oraz kazdej
sali do ¢wiczen. Ponadto przy kazdej strefie treningowej w zasiegu wzroku
0sOb trenujacych znajduje sie preparat do dezynfekcji.

12. Klient zostat poinformowany, ze po kazdym uzyciu przyrzadu/maty do
¢wiczen zobowigzany jest do jego dezynfekcji. MOVE ARTE zaleca sie w
miare mozliwosci korzystanie przez klientow z wiasnych pomocy - typu
Maty.

13. Blat recepcyjny jest dezynfekowany tak czesto jak to jest obiektywnie
mozliwe i pracownicy MOVE ARTE przestrzegajg, aby przy stanowisku
recepcyjnym znajdowata sie 1 osoba.



14. W MOVE ARTE nie ma dziatajacych suszarek nadmuchowych do ragk ani
sprzetow do ¢wiczen zainstalowanych na state.

15. Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa,
podlegajg upomnieniu przez personel i w ostatecznosci moga zostac
poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

§ 4 PROCEDURA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
PRACOWNIKA/ INSTRUKTORA

1. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na
stanowisku pracy nhiepokojacych objawow sugerujacych zakazenie
koronawirusem, jest on niezwitocznie odsuwany od pracy i odsytany
transportem indywidualnym do domu (transport witasny lub sanitarny). W
takim wypadku wstrzymuje sie przyjmowanie klientéw, powiadamia sie
wiasciwag miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i scisle
stosuje sie do wydawanych instrukcji i polecen.

2. Pracownikowi zapewnia sie oczekiwanie na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu, tzw. Izolatorium, ktére to zostato wyposazone w srodKki
ochronne i ptyn dezynfekujacy.

3. Przeprowadza sie rutynowe sprzatanie oraz zdezynfekowanie wszystkich
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.)

4. Stosuje sie zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage
zaistniaty przypadek.

§ 5 PROCEDURA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA KLIENTA

1. Klienci przed wejsciem do MOVE ARTE s3g poinformowani, ze nie moga
skorzystac z ustugi, jesli:

a. obserwuja u siebie objawy choroby zakaznej (powinni wtedy udac sie do
domu i skorzystac z teleporady medycznej),

b. sg objeci kwarantanna lub izolacjg,

c. mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzana o zakazenie,
zakazona lub chorg na COVID-19.

2.Jesli u klienta wystepuja niepokojgce objawy choroby podczas korzystania
z MOVE ARTE, zostaje on odsuniety od zajec i poproszony o jak najszybsze
udanie sie transportem indywidualnym (wtasnym, sanitarnym) do domu



albo oddziatu zakaznego. Klient oczekuje na transport w specjalnie
wydzielonym pomieszczeniu - izolatorium.

3. Zajecia sg w takim wypadku przerywane, a przestrzenie, w ktdrych
przebywat zakazony klient oraz powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) i sprzety, z ktorych korzystat klient dezynfekowane.

4, MOVE ARTE o zdarzeniu informuje powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng wtasciwag dla swojego miejsca lokalizacji.

5. MOVE ARTE ustala liste pracownikow oraz klientow obecnych w tym
samym czasie w otoczeniu klienta i stosuje sie do wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus oraz
gis.gov.pl odnoszacych sie do osdb, ktére miaty kontakt z zakazonym

6. MOVE ARTE stosuje sie do zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury bioragc pod uwage zaistniaty przypadek.



